Energiereiche

Phosphate
(ATP, CP}

Anaerobe
Glykolyse
{unvollstandiger
Glukoseabbau
zu Laktat)

Aerobe
Glykolyse
{vallstandiger
Glukosaverbrennung
Zu Coz+H;0)

Lipolyse+
Betaoxidation
(Fettverbrennung
zu Coz+H;0)




